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ijHola!
Te doy la bienvenida al primer dia del curso Crea tu KIT DE COMUNICACION.

Es mi deseo que al finalizar este curso, hayas logrado:

- Comprender como puedes hacer rentables tus conocimientos, ofreciendo tus
servicios profesionales.

- Identificar como se genera el proceso de venta en tu area de conocimiento y qué
hacer para acelerarlo.

- Descubrir qué necesitan tus potenciales clientes y cdmo enamorarlos con tus
contenidos.

- Encontrar un ritmo de trabajo comodo para promocionar tus servicios.

- Obtener mas ventas, con menos esfuerzo y en menos tiempo.

Voy a transmitirte todo el conocimiento que estad a mi alcance de acuerdo a mis 12
anos de experiencia trabajando de forma independiente, al igual que las
experiencias de mis clientes asesorados durante estos afnos.

Pero déjame advertirte algo: sera una semana intensa. Tendras tareas para realizar
cada dia, deberds investigar, indagar y trabajar para conseguir resultados.

Lamento decepcionarte si esperabas férmulas magicas, ya que no las tengo. Lo que si
te puedo ofrecer, es:

- Plantillas simplificadas.

- Atajos para lograr resultados mas rapido.

- Ejemplos y experiencias para que aprendas de los aciertos y errores externos.

- Una hoja de ruta para que sepas donde estds en cada momento.

- Una guia de autodiagndstico para que evalues la salud de la comunicacién de tus
servicios peridédicamente.

-Y algunas sorpresas mas...

Ahora si, preparate tu bebida favorita, busca un cuaderno y lapiz o abre tu editor de
texto y ponte en accién. jVamos!

WWW.KITDECOMUNICACION.COM
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DIiA 1: OBSERVACION

El objetivo de este dia es que puedas observar dénde estas hoy, donde quieres estary
cudl es la brecha entre un punto y el otro.
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A partir de este momento quiero que registres en un cuaderno preferentemente, o de
forma digital si no quieres escribir a mano, todas tus emociones a medida que vayan
apareciendo. Es muy importante que las escribas, al igual que los siguientes ejercicios;
ya que describir lo que sientes con palabras es un ejercicio muy poderoso.

Te daré varios ejercicios y quiero que, por favor:

- Los hagas sin saltearte ninguno, en el orden que te los propongo.

- Hagas una primera version desde la intuicién, con lo primero que viene a tu mente. Y
una segunda version, cuando hayas reflexionado mas profundamente sobre el tema.
- No te castigues si no encuentras pronto las palabras adecuadas. Quizas es la primera
vez que estas explorando estas posibilidades.

- Si tienes inquietudes o no puedes avanzar, siéntete libre de escribirme.

- Da lo mejor de ti, ain cuando no veas el final del camino. Te garantizo que la
recompensa hard que jvalga el esfuerzo!

WWVW.KITDECOMUNICACION.COM
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Te presentaré una serie de escenarios y deberas realizar este ejercicio 2 veces:

La primera debes responder inmediatamente con lo que viene a tu mente, sin juzgar las
respuestas. Sélo escribe esos pensamientos, emociones o sentimientos que surjan al
leer la consigna.

Y la segunda vez, reflexiona sobre el temay escribe una respuesta mas elaborada.
Puede que llegues a la misma respuesta, o que sea opuesta. No te juzgues,
simplemente responde.

SITUACION 1

Un amigo muy cercano te llama y te comenta que quiere recomendarte con otro amigo
para que lo ayudes con tus servicios, te indica que es una persona de mucha confianza,
pero muy exigente y detallista en cuanto a resultados.

;Qué le respondes? ;Qué haces inmediatamente después de la llamada?

SITUACION 2

Estds planeando una compra muy importante y necesitas ingresos extras, algo asi como
el equivalente a tus ingresos mensuales x 3. Recurres a tu circulo cercano y le pides que
te recomienden o tengan en cuenta en caso de requerir tus servicios. ;Cémo lo haces?
;Qué les dices?

SITUACION 3

Es el cumpleanos de alguien que cursé la misma carrera contigo y hacen un encuentro
virtual. Conversan sobre sus vidas, sus situaciones laborales y observas que algunos
tienen muchisimo éxito, mas que el que hubieses podido imaginar; y otros tienen un
trabajo no relacionado con su carrera que detestan, pero paga las cuentas. ;Como te
sientes? ;En qué situacion te encuentras ta?

WWW.KITDECOMUNICACION.COM
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Te haré ahora algunas preguntas para las que deberds dar 2 respuestas.
La primera: una evaluaciéon del 1 al 10, siendo 1 = pésimo y 10 = excelente.
La segunda: describe qué y como te sientes al respecto.

1.¢:Cuan cerca estds de vivir la vida de tus suefos?

2.;Cuan feliz te hace tu trabajo actual?

3.;Cuan feliz te hacen tus ingresos actuales?

4.;Cudnto crees que tu jefe / companeros de trabajo / clientes valoran tus
conocimientos?

5.¢Cuanto valoras tu, tus conocimientos?

6.;Cudnto estds haciendo para promocionar tus servicios?

7.;Cudn cerca crees que estds de tener la cantidad de clientes que necesitas para vivir
holgadamente?

8.;Cudnta felicidad te aporta el valor que estas cobrando por tus servicios?

Ahora suma todos tus puntajes y haz el promedio.

Si quieres, hazmelo saber. Puedes escribirme o subir una historia a tu cuentade IGy
etiquetar a @kitdecomunicacion

WWW.KITDECOMUNICACION.COM
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Para este ejercicio haremos una comparacién de algdn momento que elijas del pasado,
tu dia de hoy, crudo y realista, sin disfrazar nada de lo que estés viviendo; y un escenario
que suefies a futuro.

Haz una divisién en tu hoja, con 3 columnas y completa las consignas.

PASADO PRESENTE FUTURO
El mejor trabajo que Me preocupay De aqui a un afno
tuve y por qué. desmotiva... quiero trabajar como...

El peor trabajo que ) En 2022 quiero ganar
, Me entusiasma...
tuve y por qué. mensualmente...

La mejor experiencia
brindando un servicio o Lo mejor de mi dia...
ayudando a alguien.

En 2027 reconozco que
mis logros fueron:

WWW.KITDECOMUNICACION.COM
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EJERCICIO 4: FODA PERSONAL

Ahora que ya cuentas con algunos items de tu vida en la lupa, quiero que crees tu FODA
personal. Su objetivo es brindarte una nueva perspectiva sobre tus habilidades y
debilidades, tanto como las oportunidades que tienes y las amenazas.

Dibuja un cuadro con las cuatro dreas y complétalas.

Los elementos de un FODA personal

Fortalezas

Es un activo que puedes
utilizar para diferenciarte

s &N un momento
' btener una
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Oportunidades Amenazas ":! X

Olbserva los factores Esta parte reporta los
tactores externos que
oyarte para pudieran perjudicar el
alcance de tus objetivos
laborales y metas. o planes.

Externas

Fuente de la imagen: https://blog.hubspot.es/marketing/foda-personal
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Quiero que me cuentes cémo te ha ido este primer dia con los ejercicios, como te
sientes y que me compartas tus impresiones. Puedes compartir algo de lo que estas
haciendo en tus redes sociales y etiquetar a @kitdecomunicacion para que otras
personas también se beneficien.

Si crees que estos ejercicios pueden ayudar a alguien mds, sugiérele que se registre en
www.kitdecomunicacion.com para participar de este curso gratuito.

En el dia 2 veremos como definir objetivos, como encontrar fuentes de inspiraciéon y
motivaciony los primeros pasos para cumplirlos.

Me despido y te dejo un gran saludo por aqui.

jHasta manana!
Vero

"Empieza ahora.

Empieza donde estds.
Empieza con ese miedo.
Empieza con ese dolor.
Empieza con esa duda.

Empieza con las manos temblorosas.
Empieza con la voz entrecortada.
Pero empieza.

Empieza y sigue avanzando.
Empieza justo ahi donde te encuentras,
con lo que tengas.

Tan sélo... empieza.”
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