
EJERCICIO 1: DÓNDE ESTOY

SITUACIÓN 1

Lo que le digo a mi amigo:
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Lo que hago inmediatamente después de la llamada: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

SITUACIÓN 2

Lo que le digo a mi círculo cercano para que me recomienden: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

SITUACIÓN 3

Como me siento en cuanto a mi carrera profesional: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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1. ¿Cuán cerca estás de vivir la vida de tus sueños?

EJERCICIO 2: SATISFACCIÓN

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. ¿Cuán feliz te hace tu trabajo actual?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3. ¿Cuán feliz te hacen tus ingresos actuales?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

4. ¿Cuánto crees que tu jefe / compañeros de trabajo / clientes valoran tus
conocimientos? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. ¿Cuánto valoras tú, tus conocimientos? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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EJERCICIO 2: SATISFACCIÓN

6. ¿Cuánto estás haciendo para promocionar tus servicios?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

7. ¿Cuán cerca crees que estás de tener la cantidad de clientes que necesitas para vivir
holgadamente?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

8. ¿Cuánta felicidad te aporta el valor que estás cobrando por tus servicios?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Puntaje total: ___________ 
Promedio:  ______________
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EJERCICIO 3: LA FOTO DE HOY
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PASADO PRESENTE FUTURO
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EJERCICIO 4: FODA PERSONAL

FORTALEZAS DEBILIDADES

OPORTUNIDADES AMENAZAS


