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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________
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EJERCICIO 1: PRIORIDADES

PERSONALES

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

PROFESIONALES

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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EJERCICIO 1: PRIORIDADES

Califica cómo te sientes con cada una de tus prioridades, siendo 1 = pésimo y 10 =
excelente.
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Prioridades profesionales
profesionales personales



Objetivo 1

EJERCICIO 2: OBJETIVOS SMART

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Inicio: __/__/____
Fase intermedia: __/__/____
Concreción: __/__/____

Objetivo 2
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Inicio: __/__/____
Fase intermedia: __/__/____
Concreción: __/__/____

Objetivo 3
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Inicio: __/__/____
Fase intermedia: __/__/____
Concreción: __/__/____
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

EJERCICIO 3: OBJETIVOS ECONÓMICOS

Visualiza cómo sería tu vida antes estas situaciones: 

SITUACIÓN 1: tus ingresos se mantienen estables hasta 2031. 

SITUACIÓN 2: tus ingresos se duplican para 2022.

SITUACIÓN 3: en diciembre de 2025 ganas 6 veces más que hoy. 

Ahora exprésalo con palabras, dibujos, recortes de revistas, imágenes digitales, mapa
mental o de la forma en que prefieras expresarlo. 

Detalla: 
- Qué viste
- Qué sentiste
- Qué es igual
- Qué cambió
- Con quién te relacionas
- Otros detalles

Tu ingreso total, hoy: __________

Tus fuentes de ingreso: 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

EJERCICIO 3: OBJETIVOS ECONÓMICOS

Inversiones que quieres realizar. Detalla el concepto y el valor estimado:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Tus ingresos, en: 

Diciembre de 2021: __________________
2026: _______________________________
2031: _______________________________
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EJERCICIO 4: TU GUIRNALDA DE VENTAS

SERVICIO N° 1 

NOMBRE:
________________________________________________________________________________

DE QUÉ SE TRATA: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

QUÉ INCLUYE: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

TIEMPO DE EJECUCIÓN: 
________________________________________________________________________________

VALOR: ________________________________________________________________________

VARIANTE PREMIUM

QUÉ INCLUYE: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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EJERCICIO 4: TU GUIRNALDA DE VENTAS

TIEMPO DE EJECUCIÓN: 
________________________________________________________________________________

VALOR: ________________________________________________________________________

VARIANTE ECONÓMICA

QUÉ INCLUYE: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

TIEMPO DE EJECUCIÓN: 
________________________________________________________________________________

VALOR: ________________________________________________________________________

Repite estos pasos con cada servicio. 


